ROMANIA NESECRET

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE ) Nr. 4311375
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA din 06.06.2022
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Exemplar unic

Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,,TARA BARSEI” al judetului Brasov Se transmite prin mail

PLANUL DE MASURI PENTRU PREVENIREA SI ATENUAREA
EFECTELOR CANICULEI SI SECETEI PRELUNGITE PE
PERIOADA SEZONULUI ESTIVAL 2022 LA NIVELUL JUDETULUI

" BRASOV

Temperaturile ridicate constituie factori de risc pentru desfasurarea normalad a activitatilor
economice si sociale la nivelul unitétilor administrativ teritoriale.

Monitorizarea acestor fenomene meteorologice periculoase se realizeaza atat de institutiile
de specialitate, cat si de Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta si Comitetele Locale pentru
Situatii de Urgenta, in vederea initierii masurilor operative de interventie.

Persistenta temperaturilor ridicate pe o perioada mare de timp poate influenta negativ starea
de sdnatate a populatiei, indeosebi a celor din grupele de risc major, fapt ce impune conjugarea
eforturilor institufiilor, atat din domeniul administratiei publice locale - respectiv Comitetul
Judetean si Comitetele Locale pentru Situatii de Urgenta, cat si al serviciilor deconcentrate de
specialitate.

Fortele si mijloacele aflate la dispozitia Comitetului Judetean si a Comitetelor Locale pentru
Situatii de Urgenta, precum si dispersia teritoriala a cazurilor ce necesitd masuri de sprijin, fac
necesara utilizarea si a capacitatilor organizatorice de care dispun alte entitafi, respectiv Crucea
Rosie, organizatiile neguvernamentale din domeniul protecfiei sociale, fundatii §i societati
furnizoare de servicii de ingrijiri la domiciliu.

Pentru implementarea unitard a masurilor necesare pentru interventia rapidd in cazul
aparitiei perioadelor cu temperaturi extreme, se definesc urmatoarele nivele de alerta in functie de
codurile meteorologice si intensitatea masurilor adoptate:

e Codul verde (< 35°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — nu sunt necesare masuri specifice,
sistem de veghe sezoniera;

e Codul galben (35 - 38°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile specifice de
alerta;



e Codul portocaliu (38 - 40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile de

mobilizare maxima;

e Codul rosu (> 40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile de mobilizare

maxima.

Ordonanta de Urgenta nr. 99/2000 privind misurile ce pot fi aplicate in perioade cu temperaturi
extreme pentru protectia persoanelor incadrate in muncd, aprobatd de Parlament prin legea
nr.436/2001, prevede ca ,, temperaturi extreme ale aerului” sunt cele care depisesc 37° C sau,
corelate cu conditii de umiditate mare, pot fi echivalente cu acest nivel.

In temeiul prevederilor:

- Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr. 21 din 15.04.2004 privind Sistemul National de
Management al Situatiilor de Urgenta, aprobata prin Legea nr. 15 din 28.02.2005, cu completirile
si modificarile ulterioare;

- Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr. 1/2014 privind unele misuri in domeniul

managementului  situatiilor de urgentd, precum si modificarea si completarea O.U.G.

nr.21/2004;

- Hotararii Guvernului nr. 1491 din 9 septembrie 2004, pentru aprobarea Regulamentului
cadru privind structura organizatoricd, atributiile, functionarea §i dotarea comitetelor si centrelor
operative pentru situatii de urgenta, cu completarile si modificirile ulterioare;

- Ordonantei de Urgentd a Guvernului 99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele

cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca;
- Ordinul comun al M.A.L, D.S.P., MM.F.E.S. (Ministerul Muncii, Familiei si Egalitatii de

Sanse) si M.M.D.D.(Ministerul Mediului si Dezvoltarii Durabile) nr. 247/1235/631/1130 din 10
iulie 2007 privind aprobarea Planului de masuri vizénd realizarea actiunilor de cooperare intre
prefecti si primari, in calitatea acestora de presedinti ai comitetelor judetene pentru situatii de
urgentd, respectiv ai comitetelor locale pentru situatii de urgentd si autorititile de sinitate
publicd, pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei.

Pentru evitarea producerii unor situatii de urgentd si informarea populatiei, componentele
Sistemului Judetean pentru Managementul Situatiilor de Urgentd, celelalte institutii si structuri cu
atributii In domeniu la nivelul judetului Brasov, vor intreprinde masuri si activititi, conform
prevederilor urmétoarelor anexe:

Anexa 1. Masuri organizatorice si masuri de prevenire a situatiilor de urgenta cauzate de seceti
si canicula;

Anexa 2. Recomanddri pentru populatie pentru prevenirea incidentelor in timpul perioadelor de
temperaturi extreme;

Anexa 3. Lista farmaciilor din judeful Brasov care asigurd populatiei pe vreme de caniculd apa si
masurarea tensiunii;

Anexa 4. Lista institutiilor care au in dotare mijloace pentru transportul apei in conditii de seceti
severa.

INSPE CTOR SEF

AL INSPECTORA TULUI PENTRUS', DE URGENTA
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Anexa 2 Ia Planul de méasuri pentru prevenirea §i atenuarea efectelor caniculei §i secetel prelungite pe
perioada sezonului estival 2022 la nivelul judetului Brasov

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE PENTRU PREVENIREA INCIDENTELOR iN
TIMPUL PERIOADELOR DE TEMPERATURI EXTREME

RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODURILOR GALBEN SAU
PORTOCALIU

. Evitafi pe cét posibil expunerea prelungitd la soare intre orele 11.00-18.00;

. Daca aveti aer conditionat, reglaii aparatul astfel incit temperatura si fie cu 5 grade mai mici decit
temperatura ambientala;

. Ventilatoarele nu trebuie folosite daci temperatura aerului depiseste 32 gr. C.

. Daca nu aveli aer condifionat in locuintd sau la locul de munci, petrecefi 2-3 ore zilnic In spatii care
beneficiaza de aer conditionat (cinematografe, spatii publice, magazine);

. Purtati palérii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

o Pe parcursul zilei, facefi dusuri caldute, fira a v sterge de api;

. Beii zilnic Intre 1,5-2 litri de lichide, fird a astepta si apard senzafia de sete. In perioadele de
caniculd se recomandé consumul unui pahar de apd sau echivalentul acestuia la fiecare 15-20 minute;

. Nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acestea favorizeazi deshidratarea si diminueazi
capacitatea de luptd a organismului impotriva céldurii;

. Evitafi bauturile cu continut ridicat de cofeind (cafea, ceai, Cola) sau de zahiir sucuri ricoritoare
carbogazoase, deoarece acestea sunt diuretice;

. Consumati fructe si legume proaspete (pepene gaiben, rosu, prune, castraveti, rosii) deoarece acestea
confin o mare cantitate de api;

. O doza de iaurt produce aceeasti hidratare ca i un pahar de api;

o Evitati activitdfile In exterior, care necesitd un consum mare de energie (sport, gradinarit);

. Aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, vérstnici, persoane cu dizabilitafi), oferindu-le, in
mod regulat lichide, chiar dacé nu vi le solicita;

. Péstrafi contactul permanent cu vecini, rude, cunogtinie care sunt in vérstd sau cu dizabilitati,
interesdndu-vi de starea lor de sanéitate;

. Cum putem limita cregterea temperaturii in locuinte:

" inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele/draperiile;

r Tinefi ferestrele fnchise pe toatd perioada cat temperatura exterioard este superioard celei din
locuinté;

. Deschideli ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineafa devreme, provocidnd curenti de aer, pe
perioada cét temperatura exterioarl este inferioara celei din locuints;

. Stingett sau scadeti intensitatea luminii artificiale;

" inchideti orice aparat electrocasnic, de care nu aveli nevoie.
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RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODULUI ROSU

Reduceti deplasirile la cele esentiale;

Nu vi deplasati intre orele 11.00-17.00;

Consumali lichide intre 2-4 litri pe zi;

Nu consumati alcool;

Dacé facefi tratamente pentru afectiuni cronice, luati-va medicamentele in mod regulat, cu multa apa;
Nu scoatefi copii sub trei ani afard decét nainte de ora 9.00 dimineata, si dup ora 20.00;

Evitati méncérurile grele si mesele copioase;

Folosifi serviciile medicale spitalicesti sau de urgenta doar in cazuri justificate, pentru problemele

curente de sdnitate anuniafi telefonic medicul de familie.
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