MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI JUDETUL BRASOV }
COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA

HOTARAREA nr. 9
din 21 iulie 2023

privind misurile de prevenire a aparitiei unor situatii de urgentd precum
si pentru limitarea acestora, necesare a fi aplicate in perioadele caniculare
la nivelul judetului Brasov

Avand in vedere:

e atentiondrile Administratiei Nationale de Meteorologie care vizeaza cresterea regimului
de temperaturd pentru zilele urmdtoare la nivel national, cu maxime termice in jurul
valorilor de 35/37°C si depagirea pragului critic de confort termic de 80 de unitati;

e Dispozitia Secretarului de Stat, sef al Departamentului pentru Situatii de Urgenta nr. 955
din 28.07.2021;

Luind in considerare:

e Planul de mdsuri pentru prevenirea §i atenuarea efectelor caniculei gi secetei

prelungite pe perioada sezonului estival 2023 la nivelul judefului Bragov intocmit de

Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,,TARA BARSEI” al judetului Brasov

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta Brasov
HOTARASTE:

Art. 1 Se aprobd misurile generale de prevenire a aparitiei unor situafii de urgenta,
precum si pentru limitarea efectelor acestora, necesar a fi aplicate in perioadele caniculare la
nivelul judetului Brasov, prevazute in anexa nr.1 la prezenta hotéarare.

Art. 2 Planul de mdsuri pentru prevenirea i atenuarea efectelor caniculei i secetei
prelungite pe perioada sezonului estival 2023 la nivelul judetului Bragov intocmit de
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,, TARA BARSE!" al judetului Brasov face parte

integranti din prezenta hotdréare — anexa 2 la prezenta hotarare.




Art. 3 Pentru evitarea producerii unor situatii de urgentd si informarea populatiei,
membrii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Brasov vor intreprinde masuri $i
activitati in functie de specificul fiecarei institufii.

Art. 4 Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,,Tara Barsei” al judefului Brasov, prin
Secretariatul Tehnic Permanent, va comunica prezenta hotérére tuturor membrilor Comitetului
Judetean pentru Situatii de Urgenta Brasov.

Art. 5 Prezenta hotarire va fi comunicatd citre toate unittile administrativ teritoriale
din judetul Brasov, prin grija Institutiei Prefectului Judeful Brasov.

Art. 6 Prezenta hotirdre se publica pe site-ul oficial al Institutiei Prefectului Judetul

Brasov.
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Anexa nr. 1 la Hotirdrea CJSU Brasov nr. 9 din 21.07.2023

Misuri generale de prevenire a aparitiei unor situatii de urgenti precum si pentru
limitarea acestora, necesare a fi aplicate in perioadele caniculare
la nivelul judetului Brasov

1. La nivelul autorititilor si institutiilor publice locale:

» Adaptarea programului de lucru si limitarea activitatilor desfasurate in aer liber;

» Amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor §i de addpostire a populatiei, dotate cu
apd potabila care si fie distribuita gratuit;

» Informarea preventiva a populatiei cu privire la importanta respectérii recomandarilor pe
timpul perioadelor caniculare precum si interdictia utilizarii focului deschis la arderea de
miristi §i vegetatie uscata;

» Monitorizarea zonelor forestiere si in special a celor frecventate de turisti de catre
personalul ocoalelor silvice, administratorii sau proprietarii acestora;

Desfisurarea de controale de prevenire si stingere a incendiilor la nivelul zonelor

‘«(J'

forestiere, precum si la nivelul localitatilor si operatorilor economici detindtori de culturi
agricole;

» Aplicarea in continuare a Dispozitiei sefului Departamentului pentru Situatii de Urgenta
nr. 955 din 28.07.2021;

Identificarea si monitorizarea persoanelor vulnerabile:

‘s’
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Asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor de inzestrare, cu accent pe cele utilizate
pentru acordarea asistentei medicale de urgentd, pentru stingerea incendiilor sau

interventiei la accidentele pe ciile rutiere sau feroviare.
2. La nivelul populatiei:

» FEvitarea deplasarilor sau alternarea acestora cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice); reducerea deplasrilor la cele esentiale
» Evitarea spatiilor aglomerate, a expunerii la soare §i a efortului fizic intens intre orele

11.00-18.00;




» Evitarea activitiilor in exterior, care necesiti un consum mare de energie (sport,
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gradindrit);
Asigurarea unei hidratdri si alimentatii corespunzitoare adaptate sezonului compusd in

special din apa, sucuri naturale din fructe, ceaiuri cildute, fructe, legume sau iaurturi;
Adaptarea vestimentaiei prin purtarea unor haine lejere, subtiri, deschise la culoare,
palarii si ochelari de soare;

Evitarea consumului de alimente cu un continut sporit de grasimi, in special de origine
animald precum si a bauturilor alcoolice si a celor care contin cofeina (cafea, ceai, cola)
sau zahdr (bauturi carbogazoase) in cantitate mare

Mentinerea legdturii cu persoanele in vérstd (rude, vecini, persoane cu dizabilitati)
interesandu-va de starea de sandtate a acestora si oferirea de asisten{a ori de cite ori este
necesar

Evitarea parasirii copiilor/animalelor de companie singuri/singure in autoturisme
Solicitarea sfatului medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd manifestat
Crearea unui ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului
Continuarea tratamentului de cétre persoanele care suferd de diferite afectiuni conform
indicatiilor medicului

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci, se va reduce intensitatea si ritmul
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static i se vor alterna perioadele

de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.




ROMANIA NESECRET

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE Nr. 1 L2
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA din S1.c% 2eDD
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Exemplar unic
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd ,,JARA BARSEI" al judetului Bragov Se transmite prin mail

PLANUL DE MASURI PENTRU PREVENIREA SI ATENUAREA
EFECTELOR CANICULEI SI SECETEI PRELUNGITE PE
PERIOADA SEZONULUI ESTIVAL 2023 LA NIVELUL JUDETULUI
BRASOV

Temperaturile ridicate constituie factori de risc pentru desfigurarea normald a activitatilor
economice §i sociale la nivelul unitatilor administrativ teritoriale.

Monitorizarea acestor fenomene meteorologice periculoase se realizeazd atat de institutiile
de specialitate, cat si de Comitetul Judejean pentru Situatii de Urgentd si Comitetele Locale pentru
Situatii de Urgentd, in vederea initierii masurilor operative de interventie.

Persisten{a temperaturilor ridicate pe o perioadd mare de timp poate influen{a negativ starea
de sanitate a populatiei, indeosebi a celor din grupele de risc major, fapt ce impune conjugarea
eforturilor institutiilor, atat din domeniul administratiei publice locale - respectiv Comitetul
Judetean si Comitetele Locale pentru Situafii de Urgenta, cat si al serviciilor deconcentrate de
specialitate.

Fortele si mijloacele aflate la dispozifia Comitetului Judefean si a Comitetelor Locale pentru
Situatii de Urgen{d, precum si dispersia teritoriala a cazurilor ce necesita masuri de sprijin, fac
necesard utilizarea si a capacititilor organizatorice de care dispun alte entitati, respectiv Crucea
Rosie, organizatiile neguvernamentale din domeniul protectiei sociale, fundatii §i societiti
furnizoare de servicii de ingrijiri la domiciliu. '

Pentru implementarea unitardi a masurilor necesare pentru intervenfia rapidd in cazul
aparitici perioadelor cu temperaturi extreme, se definesc urmatoarele nivele de alertd in functie de
codurile meteorologice §i intensitatea masurilor adoptate:

e Codul verde (< 35°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — nu sunt necesare masuri specifice,
sistem de veghe sezoniera;

e Codul galben (35 - 38°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile specifice de
alerta;




e Codul portocaliu (38 - 40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile de

mobilizare maxima;

e Codul rosu (> 40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) — se instituie masurile de mobilizare

maxima,

Ordonanta de Urgenti nr. 99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioade cu temperaturi
extreme pentru protectia persoanelor incadrate in muncd, aprobatdi de Parlament prin legea
nr.436/2001, prevede ca ., temperaturi extreme ale aerului” sunt cele care depasesc 37° C sau,
corelate cu conditii de umiditate mare, pot fi echivalente cu acest nivel.

in temeiul prevederilor:

- Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr. 21 din 15.04.2004 privind Sistemul National de
Management al Situaiilor de Urgenia, aprobatd prin Legea nr. 15 din 28.02.2005, cu completarile
si modificdrile ulterioare;

- Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr. 1/2014 privind unele masuri in domeniul

managementului situatiilor de urgen{d, precum si modificarea §i completarea O.U.G.

nr.21/2004:

- Hotararii Guvernului nr. 1491 din 9 septembrie 2004, pentru aprobarea Regulamentului
cadru privind structura organizatorica, atributiile, funclionarea si dotarea comitetelor i centrelor
operative pentru situatii de urgenia, cu completarile si modificarile ulterioare;

- Ordonantei de Urgen{d a Guvernului 99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele

cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca;
- Ordinul comun al M.A.L, D.S.P., MM.F.E.S. (Ministerul Muncii, Familiei s1 Egalitatii de

Sanse) si M.M.D.D.(Ministerul Mediului §i Dezvoltirii Durabile) nr. 247/1235/631/1130 din 10
julie 2007 privind aprobarea Planului de mésuri vizind realizarea actiunilor de cooperare intre
prefecti si primari, in calitatea acestora de presedinti ai comitetelor judefene pentru situatii de
urgentd, respectiv ai comitetelor locale pentru situatii de urgenta si autoritdiile de sanatate
publicd, pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei.

Pentru evitarea producerii unor situafii de urgenia si informarea populafiei, componentele
Sistemului Judetean pentru Managementul Situatiilor de Urgenta, celelalte institufii §i structuri cu
atributii in domeniu la nivelul judefului Brasov, vor intreprinde masuri §i activitd{i, conform
prevederilor urmatoarelor anexe:

Anexa 1. Masuri organizatorice §i masuri de prevenire a situatiilor de urgenta cauzate de seceta
si canicula;

Anexa 2. Recomandiri pentru populatie pentru prevenirea incidentelor in timpul perioadelor de
temperaturi extreme;

Anexa 3. Lista farmaciilor din judeful Bragov care asigura populafiei pe vreme de canicula apa §i
masurarea tensiunii;

Anexa 4. Lista institutiilor care au in dotare mijloace pentru transportul apei in conditii de seceta
severa.
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Anexa 2 la Planul de méasuri pentru prevenirea si atenuarea efectelor caniculei si secetei prelungite pe
perioada sezonului estival 2023 la nivelul judetului Brasov

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE PENTRU PREVENIREA INCIDENTELOR IN
TIMPUL PERIOADELOR DE TEMPERATURI EXTREME

RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODURILOR GALBEN SAU
PORTOCALIU

. Evitati pe cat posibil expunerea prelungita la soare intre orele 11.00-18.00;

. Daca aveli aer condifionat, reglati aparatul astfel incit temperatura sa fie cu 5 grade mai mica decat
temperatura ambientala;

. Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 gr. C.

- Daca nu aveti aer condifionat in locuinta sau la locul de munca, petrecefi 2-3 ore zilnic in spatii care
beneficiaza de aer condifionat (cinematografe, spatii publice, magazine);

. Purta{i palarii de soare, haine lejere i ample, din fibre naturale, de culori deschise;

. Pe parcursul zilei, facefi dusuri caldute, fara a va sterge de apa;

B Befi zilnic intre 1,5-2 litri de lichide, fird a astepta si apari senzafia de sete. In perioadele de
canicula se recomanda consumul unui pahar de apa sau echivalentul acestuia la fiecare 15-20 minute;

s Nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acestea favorizeaza deshidratarea si diminueaza
capacitatea de lupta a organismului impotriva céldurii;

. Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, Cola) sau de zahdr sucuri ricoritoare
carbogazoase, deoarece acestea sunt diuretice;

. Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castraveti, rosii) deoarece acestea
contin o mare cantitate de apé;

. O doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca §i un pahar de api;

. Evitati activititile in exterior, care necesitd un consum mare de energie (sport, gradindrit);

. Aveli grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati), oferindu-le, in
mod regulat lichide, chiar daci nu vi le solicita;

B Péstrafi contactul permanent cu vecini, rude, cunostinfe care sunt in vérstd sau cu dizabilitati,
interesandu-va de starea lor de sanitate:

. Cum putem limita cresterea temperaturii in locuinte:

. Inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele/draperiile;

. Tineti ferestrele inchise pe toatd perioada cat temperatura exterioara este superioard celei din
locuinta;

' Deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocind curenti de aer, pe
perioada cit temperatura exterioara este inferioara celei din locuinta;

. Stingeti sau scideti intensitatea luminii artificiale;

. Inchideti orice aparat electrocasnic, de care nu aveti nevoie.




RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODULUI ROSU

Reduceti deplasarile la cele esentiale;

Nu vi deplasati intre orele 11.00-17.00;

Consumati lichide intre 2-4 litri pe zi;

Nu consumati alcool;

Daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-va medicamentele in mod regulat, cu multa apa;
Nu scoate{i copii sub trei ani afara decat inainte de ora 9.00 dimineata, $i dupa ora 20.00;

Evitati méincirurile grele si mesele copioase;

Folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgen{d doar in cazuri justificate, pentru problemele

curente de sanatate anuntati telefonic medicul de familie.
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