
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI JUDETUL BRA$OV 

V

COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA

HorAnAnnA nr.9
din 21 iulie 2023

privind mlsurile de prevenire a apari{iei unor situa(ii de urgen(i precum

qi pentru limitarea acestora, necesare a fi aplicate in perioadele caniculare
la nivelul jude(ului BraEov

Avflnd in vedere:

aten{iondrile Administra{iei Nafionale de Meteorologie care vizeazd creqterea regimului

de temperatur6 pentru zilele urmdtoare la nivel na(ional, cu maxime termice in jurul

valorilor de35l37oc gi depdEireapragului critic de confort termic de 80 de unit6li;

Dispozilia Secretarului de Stat, gef al Departamentului pentru Situalii de Urgen{i nr. 955

din 28.07 .2021;

Luind in considerare:

planul de mdsuri pentru prevenirea Si atenuarea efectelor caniculei Si secetei

prelungite pe periooda sezonului estival 2023 la nivelul iudelului BraSov intocmit de

Inspectoratul pentru Situalii de Urgen[6 ,,!ARA BARSEI" al judefului Braqov

Comitetul Judefean pentru Situafii de Urgen{i Braqov

HorAnAgrn:

Art. I Se aprob6 mdsurile generale de prevenire a apari[iei unor situafii de urgenf6,

precum qi pentru limitarea efectelor acestora, necesar a fi aplicate in perioadele caniculare la

nivelul judefului Braqov , prevdzute in anexa nr.1 la prezenta hot[r6re.

Art. 2 planul de mdsuri pentru prevenirea Si atenuarea efectelor caniculei Si secetei

prelungite pe perioada sezonului estival 2023 la nivelul iudelului Brasov tntocmit de

Inspectoratul pentru situalii de Urgenld ,,TARA nAnsnt" al iudelului Brasov face parte

integrantd din prezenta hotflrdre - anexa 2 la ptezenta hotdrdre'



Art. 3 pentru evitarea producerii unor situafii de urgenfa qi informarea populafiei,

membrii Comitetului Judelean pentru Situafii de Urgen{6 Braqov vor intreprinde mdsuri qi

activitali in funcfie de specificul fiesarei institulii.

Art. 4 Inspectoratul pentru Situalii de Urgenld,,,fara Bdrsei" al judelului Braqov, prin

Secretariatul Tehnic Permanent, va comunic a prezenta hotdr6re tuturor membrilor Comitetului

Jude{ean pentru Situafii de Urgen[6 Braqov.

Art. 5 prezenta hot[rdre va fi comunicati cdtre toate unitalite administrativ teritoriale

din judelul Bragov, prin gnja Instituliei Prefectului Judelul Braqov.

Art. 6 prezenta hot6r6re se publica pe site-ul oficial al Instituliei Prefectului Judelul

Bragov.

TULUI JUDETEAN
DE URGENTA

VASII

PRE$EDINTELE CO
PENTRU



Anexa nr. L la Hotirirea CJSU Braqov nr.9 din 21.07.2023

Misuri generale de prevenire a aparifiei unor situafii de urgen{i precum qi pentru
limitarea acestora, necesare a fi aplicate in perioadele caniculare

la nivelul jude(ului Braqov

1. La nivelul autoritl{ilor;i institu{iilor publice locale:

F Adaptarea programului de lucru qi limitarea activitiitilor desfdSurate in aer liber; 
l

! Amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor 9i de adipostire a populatiei, dotate cu

api potabild care sd fie distribuiti gratuit; \

) Informarea preventivl a populatiei cu privire la importanla respecttirii recomanddrilor pe

timpul perioadelor caniculare precum gi interdictia utilizirii focului deschis la arderea de

miriqti gi vegetalie uscati;

D Monitorizarea zonelor forestiere gi in special a celor frecventate de turigti de ceffe

personalul ocoalelor silvice, administratorii sau proprietarii acestora;

F Desfdqurarea de controale de prevenire qi stingere a incendiilor la nivelul zonelor

forestiere, precum gi la nivelul localitdlilor gi operatorilor economici detindtori de culturi

agricole;

! Aplicarea in continuare a Dispoziliei qefului Departamentului pentru Situafii de Urgenttr

nr.955 din28.07.2021;

F Identifi carea 9i monitorizarea persoanelor vulnerabile;

) Asigurarea operativittrlii tuturor mijloacelor de inzestrare, cu accent pe cele utilizate

pentru acordarea asistentei medicale de urgenld, pentru stingerea incendiilor sau

intervenliei la accidentele pe cdile rutiere sau feroviare.

2. La nivelul populatiei:

) Evitarea deplasdrilor sau altemarea acestora cu repausul, in spalii dotate cu aer

conditionat (magazine, spalii publice); reducerea deplasdrilor la cele esenliale

D Evitarea spatiilor aglomerate, a expunerii la soare gi a efortului fizic intens intre orele

11.00-18.00;



F Evitarea activititilor in exterior, care necesiti un consum mare de energie (sport,

grddinarit);

F Asigurarea unei hidratlri qi alimenta{ii corespunzdtoare adaptate sezonului compusd in

special din api, sucuri naturale din fructe, ceaiuri cdldule, fructe, legume sau iaurturi;

D Adaptarea vestimentaliei prin purtarea unor haine lejere, subliri, deschise la culoare,

pll6rii gi ochelari de soare;

F Evitarea consumului de alimente cu un conlinut sporit de gr6simi, in special de origine

animali precum qi a biuturilor alcoolice gi a celor care conlin cofeind (cafea, ceai, cola)

sau zahlr (biuturi carbogazoase) in cantitate mare

F Menlinerea legdturii cu persoanele in vdrstl (rude, vecini, persoane cu dizabilitili)

interesdndu-vd de starea de sdndtate a acestora gi oferirea de asistenp ori de cdte ori este

necesar

F Evitarea pirtrsirii copiilor/animalelor de companie singuri/singure in autoturisme

F Soticitarea sfatului medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd manifestat

F Crearea unui ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului

) Continuarea tratamentului de cetre persoanele care suferi de diferite afectiuni conform

indicatiilor medicului

F Pentru ameliorarea condiliilor [a locul de munci, se va reduce intensitatea gi ritmul

activitdlilor fizice, se va altema efortul dinamic cu cel static qi se vor alterna perioadele

de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzetor.



ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Inspectoratul pentru Situalii de Urgentd,,TARA BARSEI" al judelului Braqov

NpspcnBr
Nr.3 rQ^ro2-
din o\.cL.ts'23
Exemplar unic
Se transmite prin mail

PRE$EDIIYTELE C,

MIHAI-CAT,,

pLAlvUL DE ruiSunr ZETVTRU ?REVETVIREA $I ATEMAREA
E F E C TE L O R C A Iv I C (/ LE LS/ 

^SE 
C E TE I P RE L (I IY G I T E P E

PERIOADA SEZO]YULUI ESTIVAL 2023 LA |YIVELUL JUDETULUT
BRA$OV

Temperaturile ridicate constituie factori de risc pentru desfEqurarea normald a activitSlilor

economice gi sociale la nivelul unitdlilor administrativ teritoriale.

Monitorrzarea acestor fenomene meteorologice periculoase se realizeazd a1f,t de institutiile

de specialitate, c0t gi de Comitetul Judelean pentru Situalii de Urgenld qi Comitetele Locale pentru

Situalii de UrgenfS, in vederea inilierii mdsurilor operative de interventie.

Persistenla temperaturilor ridicate pe o perioadd mare de timp poate influenla negativ starea

de sdndtate a populafiei, indeosebi a celor din grupele de risc major, fapt ce impune conjugarea

eforturilor instituliilor, atdt din domeniul administraliei publice locale - respectiv Comitetul

Judelean gi Comitetele Locale pentru Situalii de UrgenJ[, c6t gi al serviciilor deconcentrate de

specialitate.

Forfele qi mijloacele aflate la dispozilia Comitetului Jude]ean qi a Comitetelor Locale pentru

Situatii de Urgenli, precum qi dispersia teritoriald a cazunlor ce necesitd mdsuri de sprijin, fac

necesari ttilizarea gi a capacitdlilor organrzatortce de care dispun alte entitSli, respectiv Crucea

Rogie, organrzaliile neguvernamentale din domeniul protecliei sociale, fundalii qi societdli

furnizoare de servicii de ingrijiri la doniiciliu.
Pentru implementarea unitard a mdsurilor necesare pentru interventia rapidd in cazttl

apariliei perioadelor cu temperaturi extreme, se definesc urm[toarele nivele de alertd in funclie de

codurile meteorologice gi intensitatea mdsurilor adoptate:

. Codul verde (< 35"C in intervalul orar 11.00 - 17.00) - nu sunt necesare masuri specifice,

sistem de veghe sezonierd;

o Codul galben (35 - 38oC in intervalul orar 11.00 - 17.00) - se instituie masurile specifice de

alertd;
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Codul portocaliu (3g - 40oC in intervalul orar 11.00 - 17.00) - se instituie mdsurile de

mobilizare maximS;

Codul ro$u (> 40'C in intervalul orar 11.00 - 17.00) - se instituie mdsurile de mobiltzare

maxim6.

Ordonanla de Urgen{d nr.9912000 privind mdsurile ce pot fi aplicate in perioade cu temperaturi

extreme pentru proteclia persoanelor incadrate in munc6, aprobatd de Parlament prin legea

nr.43612001, prevede cd,,temperaturi extreme ale aerului" sunt cele care depagesc 37o C sau,

corelate cu condilii de umiditate mare, pot fi echivalente cu acest nivel.

in temeiul Prevederilor:
- Ordonanlei de Urgen\d a Guvernului nr. 21 din 15.04.2004 privind Sistemul Nalional de

Management al Situatiilor de Urgenfd, aprobat[ prin Legeanr. 15 din 28-02.2005, cu completdrile

qi modifi cdrile ulterioare;

- Ordonanlei de Urgenld a Guvernului

managementului situaliilor de urgenld,

nr. 1l2}l4 privind unele mdsuri in domeniul

precum gi modificarea 9i completarea O'U'G'

r.2112004;
- HotSrarii Guvemului m. 1491 din 9 septernbrie 2004, pentru aprobarea Regulamentului

cadru privind structura organrzatoicd, atributiile, funclionarea qi dotarea comitetelor 9i centrelor

operativepentrusituatiideurgerrli,cucompletdrileqimodificdrileulterioare;
- ordonanlei de urgenta a Guvemului ggl20oo privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele

cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca;

- Ordinul comun al fr4.e.I., p.S.i., M.M.F.E.S. (Ministerul Muncii, Familiei Si Egalit6lii de

$anse) 9i M.M.D.D.(Ministerul Mediului $i Dezvoltarii Durabile) rtr. 247 /1235/631/1 130 din 10

iulie 2007 privind aprobarea Planului de mlsuri vizdrld realizatea actiunilor de cooperare intre

prefecti gi p.i.*i, in calitatea acestora de pregedinti ai comitetelor judefene pentru situatii de

urgenta,,".p""tiuaicomitetelorlocalepentrusitua}iideurgentegiautorititiledesenatate
puUfi"e, pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populaliei'

pentru evitarea producerii unor situatii de urgentS qi informarea populaliei, componentele

Sistemului Judetean pentru Managementul Situatiilor de urgen{I, celelalte institulii qi structuri cu

atributii in domeniu la nivelul judefului Bragov, vor intreprinde masuri 9i activitati, conform

prevederilor urmitoarelor anexe:

Anexa 1. Masuri organizatorice gi masuri de prevenire a situatiilor de urgentS cauzate de seceta

gi caniculi;
Anexa 2. RecomandSri pentru populalie pentru prevenirea incidentelor in timpul perioadelor de

temperaturi extreme;

Anexa 3. Lista farmaciilor din judeful Bragov care asigura populatiei pe werne de canicula apa qi

misurarea tensiunii;

Anexa 4. Lista instituliilor care au in dotare mijloace pentru transportul apei in conditii de seceta

sever6.

AL INSPECTORATULA, DE URGENTA
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Anexa 2 la Planul de mdsuri pentru prevenirea gi atenuarea efectelor caniculei gi secetei prelungite pe

perioada sezonului estival 2023 la nivelul judegului Braqov

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE PENTRU PREVENIREA INCIDENTELOR iN
TIMPUL PERIOADELOR DE TEMPERATURI EXTREME

RECOMANDARI GENERALE iN CAZIJL INSTITUIRJI CODURJLOR GALBEN SAU
PORTOCALIU

o Evitali pe cdt posibil expunerea prelungitd la soare intre orele I1.00-18.00;
o Dacd aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incAt temperatura sd fie cu 5 grade mai micd decit
tanperatura ambientald;

o Ventilatoarele nu trebuie folosite dacl temperatura aerului depdgegte 32 gr. C.

o Dacd nu aveli aer conditionat in locuintd sau la locul de muncd, petreceli 2-3 ore zilnic in spatii care

beneficiazd de aer conditionat (cinematografe, spatii publice, magazine);

o Purtali pdldrii de soare, haine lejere qi ample, din fibre naturale, de culori deschise;

. Pe parcursul zilei, facefi duquri c[ldute, fird a vd gterge de apd;

. Beli zilnic intre 1,5-2 litrr de lichide, firI a a$tepta si aparl setlzalia de sete. in perioadele de

caniculd se recomandd consumul unui pahar de apd sau echivalentul acestuia la fiecare 15-20 minute;
o Nu consumali alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acestea favorizeazd deshidratarea gi diminueazd

capacitatea de lupti a organismului impotriva cildurii;
o Evitali bduturile cu conlinut ridicat de cofeini (cafea, ceai, Cola) sau de zahdr sucuri rdcoritoare

carbogazoase, deoarece acestea sunt diuretice;
o Consumali fructe gi legume proaspete (pepene galben, rogu, prune, castraveli, rogii) deoarece acestea

conlin o mare cantitate de apd;

o O dozd de iaurt produce aceeagi hidratare ca qi un pahar de apd;

o Evitali activitltile in exterior, care necesite un consum mare de energie (sport, grddindrit);
o Aveli grijd de persoanele dependente de voi (copii, vArstnici, persoane cu dizabilitiiti), oferindu-le, in
mod regulat lichide, chiar dacd nu vi le solicit5;
o Pdstrali contactul permanent cu vecini, rude, cunogtinJe care sunt in virstd sau cu dizabilitdti,
interesdndu-vi de starea lor de sdndtate;

o Cum putem limita cregterea temperaturii in locuinte:
. inchideli ferestrele expuse la soare, trageli jaluzelele/draperiile;
. Jineti ferestrele inchise pe toatd perioada cat temperatura exterioarl este superioari celei din
locuintd;
. Deschideli ferestrele seara t6rziu, noaptea qi dimineala devreme, provocdnd curenli de aer, pe
perioada cdt ternperatura exterioar6 este inferioari celei din locuintd;
. Stingeli sau scddeli intensitatea luminii artificiale;
. inchideli orice aparat electrocasnic, de care nu aveti nevoie.
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RECoMANDARJ GENERALE in c.lzur,INSTITUIRTI coDULUI Ro$u

r Reduceli deplasdrile la cele esenliale;

o Nu vd deplasati intre orele 1 1 .00-17.00;

o Consumali lichide intre 2-4titn pe zi;
o Nu consumali alcool;
o Dacd faceli tratamente pentru afecliuni cronice, luali-vd medicamentele in mod regulat, cu multA apd;

r Nu scoateti copii sub trei ani afar[ decit inainte de ora 9.00 dimineata, qi dupd ora 20.00;

o Evitali mAncirurile grele gi mesele copioase;

. Folositi serviciile medicale spitaliceqti sau de urgen{I doar in cazuri justificate, pentru problemele

curente de sdndtate anun ali telefonic medicul de familie.
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